
第3回 鎌倉女子大学生涯学習センター  

地中海に浮かぶ太陽の島地中海に浮かぶ太陽の島地中海に浮かぶ太陽の島   

シチリアの食と文化の旅シチリアの食と文化の旅シチリアの食と文化の旅   

イタリア食文化の旅イタリア食文化の旅イタリア食文化の旅   

2012年3月7日(水）～3月16日(金) 10日間 

<シチリア菓子 カッサータ> <リモンチェッロ> <ベッラ島> 

<アグリジェント> <シラクーサ> 

<メルカート（市場）> 



 

 

予 定 日 程 表 

 

  
日
次 月日(曜) 都市名 発 

着 
交通 
機関 

現地 
時間 

日   程 
【食事】【宿泊地】 

1 ２０１２年 
３月７日 

（水） 

東京（成田） 
パレルモ 

発 
着 

 

航空機 午前 
午後 

航空便にてヨーロッパ内乗継、シチリアのパレルモへ 
到着後、入国審査・通関 
  
 【―・機・×】【パレルモ】 

2 ８日 
（木） 

パレルモ 
 

 専用バス 朝 
午前 
午後 

市場の見学 
料理専門学校見学と食に関する講義 
シチリア州最大の都市パレルモ市内見学（ベッリーニ広場、
○サン・カタルド教会、○パラティーナ礼拝堂、 
○カテドラーレ、王宮など） 
 【Ｂ・Ｌ・Ｄ】【パレルモ】 

3 ９日 
（金） 

パレルモ 
アグリジェント 

モディカ 
 

ラグーサ 

発 
 
 
 

着 

専用バス 朝 
午前 
午後 

 
夕刻 

アグリジェントへ（約 2.5H） 
アグリジェント神殿の谷見学後、モディカへ（約 3H） 
モディカ市内散策と昔ながらの製法で作る伝統のﾁｮｺﾚｰﾄ
工房見学と試食 
その後、ラグーサへ  

【Ｂ・Ｌ・Ｄ】【ラグーサ】 
4 １０日 

（土） 
ラグーサ 

 
シラクーサ 

発 
 

着 

専用バス 午前 
 

午後 

ラグーサ・イブラ散策とＤＯＰラグサーノチーズ製造所  
見学と試食 
昼食後、シラクーサへ（約 2H） 
到着後、シラクーサネアポリ考古学公園見学  
 【Ｂ・Ｌ・Ｄ】【シラクーサ】 

5 １１日 
（日） 

シラク―サ 
ランダッツォ 
ランダッツォ 
カターニア 

 
 

発 
着 
発 
着 

専用ﾊﾞｽ 
 

朝 
午前 

 
午後 

カターニア郊外の町ランダッツォの日曜市場へ 
地元の食材、エトナ山麓のチーズやサラミなどの市場見学 
カターニアへ 
カターニア市内を見学（○ドゥオーモ、○サンタガタ教会
など） 
夕食は各自にて  
 【Ｂ・Ｌ・×】【エトナ山麓】 

6 １２日 
（月） 

カターニア   終日 朝、魚市場の見学 
カターニア近郊にてシチリア家庭料理体験 
講師（予定）：イタリアでも有名な家庭料理研究家 

Ms.ｴﾚｵﾉｰﾗ ｺﾝｿﾘさん  
 【Ｂ・Ｌ・Ｄ】【エトナ山麓】 

7 １３日 
（火） 

カターニア 
 

タオルミーナ 

発 
 

着 

専用ﾊﾞｽ 午前 
 

午後 

エトナ山麓のワイナリー見学 
その後、タオルミーナへ(1.5H) 
到着後、リモンチェッロ作り体験 
※作ったリモンチェッロはお持ち帰りいただけます  
 【Ｂ・Ｌ・Ｄ】【タオルミーナ】 

8 １４日 
（水） 

タオルミーナ 
 

 専用ﾊﾞｽ 午前 
 

午後 

タオルミーナ市内見学（○ドゥオーモ、ベルヴェデーレ 
など） 
自由見学(昼食は各自にて)  

【Ｂ・×・Ｄ】【タオルミーナ】 
9 １５日 

（木） 
タオルミーナ 
カターニア 

 

 
発 

 

専用ﾊﾞｽ 
航空機 

 

朝 
午前 

カターニアへ 
途中、ヨーロッパ内乗継、帰国の途へ  

【Ｂ・×・機】【機内】 
10 １６日 

（金） 
東京（成田） 着  午前 到着後、入国審査・通関 

＊交通機関並びに時刻は変更になることがあります。 
〈観光〉○＝入場観光 無印＝下車観光  〈食事〉Ｂ＝朝食 Ｌ＝昼食 Ｄ＝夕食 機＝機内食 ×＝なし 
〈時間帯〉朝＝06:00～08:00 午前＝08:00～12:00 午後＝12:00～16:00 夕刻＝16:00～18:00 夜＝18:00～23:00 終日＝09:00～17:00 
〈利用予定航空会社〉アリタリア航空 
〈宿泊予定ホテル〉パレルモ：MEDITERRANEO 又は同等クラス ラグーサ：MEDITERRANEO･PALACE 又は同等クラス  
シラクーサ：JOLLY ARETUSA 又は同等クラス カターニア：NH BELLINI 又は同等クラス タオルミーナ：VILLA ESPERIA 又は同等クラス 
  
 



＜2011年 7月 25 日設定＞ 

実 施 要 項 
 

 

１．旅行期間 2012 年 3 月 7日（水）～3月 16日（金） 10 日間 
             

２．募集人員 25 名（最少催行人員 20名） 
 

３．旅行代金  388,000 円 （燃油特別付加運賃、空港税、空港施設使用料等が別途かかります。） 
 ※添乗員が同行いたします。 
 

＜旅行代金に含まれるもの＞ 

・ 航空機（ｴｺﾉﾐｰｸﾗｽ団体航空運賃）、バスなど全行程の利用

交通機関の料金 

・ ホテルの宿泊料金（2 人一部屋）及び税、サービス料 

・ 旅行日程中に明示した食事代（朝 8回、昼 6回、夕 6回）及び 

 税、サービス料 

・ 旅行日程中に明示した講習費用 

・ 見学の費用及びガイド料等 

・ 手荷物運搬料金（一人一個 23kg まで） 

・ 団体行動中の一切のチップ 

・ 添乗員 1名が同行する費用 

＜旅行代金に含まれないもの＞ 

・ 渡航手続き諸経費（旅券・査証の取得料金） 

・ 前項の食事代金に含まれない食事代及び食事時の飲物代 

・ 一人部屋利用の場合の追加料金 49,000 円 

・ 超過手荷物運賃（一人 23kg を超過するもの） 

・ クリーニング・電話代・ルームメイドへの心付けなどの個人的な費用 

・ 燃油特別付加運賃、現地空港税、成田空港施設使用料 約 60,000 円 

（※原油価格、為替レートの変動により改定になります/2011 年 7 月現在） 

・ 傷害、疾病に関する医療費 

・ 任意の海外旅行保険料 

 

４．申込締切日 ２０11 年１2 月 20 日（火） ＊但し、定員になり次第締め切ります 
                

５．申込方法及び問い合わせ先 所定の申込書にご記入の上、下記アサヒトラベルインターナショナル担当宛  
郵送又はファックスにてお送り下さい。 

※今回のご旅行にあたり、パスポートの残存有効期限はイタリア出国時３ヶ月以上必要となりますのでご確認下さい。 

６．申込金の納入 申込と同時に申込金として 30,000 円を下記口座にお振り込み下さい。この申込金は旅行代金の  
一部となります。残金の納入は 2012 年 2月 3日（金）までとなります。旅行催行決定後、書面に
て改めてご連絡申し上げます。 

 

三井住友銀行 神田支店（当座） ２０００２８ 
口座名 『㈱アサヒトラベルインターナショナル』 

残金は 3～36 回のトラベル･ローンでのお支払いも可能ですのでご希望の方は申込書にご記入下さい。 

７．事前レクチャー 2012 年 2 月 10 日（金）、17 日（金）いずれも 10:00～12:00（予定） 
※詳細につきましては後日ご連絡申し上げます。 

８．取 消 料 参加決定の後、個人的な理由により参加を取りやめる場合には、下記の取消手数料がかかり ますので
ご注意下さい。 

2 月 6 日（月）以降 3月 4日（日）までの取消 ················ 旅行代金の 20% 

3 月 5 日（月）以降 3月 7日（水）までの取消 ················ 旅行代金の 50% 

旅行開始後に取り消した場合又は、無連絡丌参加・・・・・・・・・旅行代金の 100% 

 

９．そ の 他 当旅行実施については、担当旅行会社(株)アサヒトラベルインターナショナルの旅行条件書並びに旅行業約款（募集

型企画旅行の部）に基づいて行われます。約款、個人情報の取扱いに関しては当社ホームページにてご確認ください。 

            担当者の説明に丌明な点があれば下記総合旅行業務取扱管理者にご質問ください。 

 

企画・実施 ： (株)アサヒトラベルインターナショナル 
観光庁長官登録旅行業第 141 号・日本旅行業協会（JATA）会員・同 JATA ボンド保証協会会員  

旅行業公正取引協議会会員・国際航空運送協会(IATA)公認 

〒101-0054 東京都千代田区神田錦町１－１６－１ エムズスクエア５階 

Tel(03)3291-4041 Fax(03)3233-2471 

e-mail：shirai＠ati-jp.com ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.ati-jp.com 

総合旅行業務取扱管理者：村岡尚彦   担当: 白井美絵、山口清華 



 今回で３回目を迎える『鎌倉女子大学生涯学習センター イタリア食文化の旅』では、
地中海最大の島、イタリアのシチリア島を訪れます。州都であるパレルモからはじまり、
歴史的に有名な都市を巡り、シチリアの特産地が豊富なラグーサやエトナ山麓等を  
訪れ、そして、真っ青な海が広がる美しいリゾート地、タオルミーナを訪問します。 

 ツアー中は、新鮮な食材が並ぶ市場や食品製造所、ワイナリー等を見学し、カターニア郊外では、
シチリア家庭料理、タオルミーナではリモンチェッロ作りも体験できます。シチリア独特の食文化の 
奥深さや歴史を学んでいただけるポイントが満載です。通常の観光ツアーでは訪れることの出来な
い、貴重な体験をしていただけます。 

 また、前回同様、イタリア在住経験のある鎌倉女子大学講師 伊藤淳（いとうあつし）先生（ルネッサ
ンス美術専攻）のご同行のもと、旅行中はイタリア文化についての解説もしていただきます。ご旅行
前にはイタリアの食文化に関する事前レクチャーも予定しておりますので、より学びの多い充実した
旅となるでしょう。 

― 伊藤 淳先生 プロフィール ― 

1993年 多摩美術大学 芸術学科卒業 

1996年 同大学院修士課程修了 

1997年～2000年 フィレンツェ大学文学部在籍 

2001年～現在 鎌倉女子大学 講師 

  

華やかに装飾されたバロック様

式の家並みが続くラグーサの

街。DOP 認定されたこの地方で

生 産 さ れ て い る「ラ グ サ ー ノ 

チーズ」の

製 造 所 を

見 学 し ま

す。 

ラグーサ Ragusa 
 シチリア第２の都市であるカターニア。  

市場など市内を見学します。また、近郊に

おいてイタリア人家庭料理研究家のもとシチ

リア家庭料理を体験します。 

シチリア家庭料理 

 

 低い海抜に囲まれた美しい古代都市。 ギ
リシャ時代とローマ時代の遺跡がある「ネア
ポリ考古学公園」を見学します。 

シラクーサ Siracusa 

 食文化の旅の他に２０１２年２月２６日（日）～３月６日（火）１０日間の『イタリア美術の旅 ～ヴェネチ

ア・ミラノと周辺都市とウィーン～』も企画しております。イタリア美術ご専門の伊藤先生の解説とともに、

イタリア北部でのルネッサンス文化と芸術都市への訪問やオーストリア・ウィーンにて芸術作品を訪ねる

旅となっております。 是非、こちらのパンフレットもご覧ください。尚、美術の旅と食文化の旅に続けてご

参加いただくことも可能です。この場合、特別割引をご用意させていただきます。 

カターニアCatania 

 

 シ チ リ ア 州 最 大 の 都 市 パ レ ル モ。    

アラブ、ノルマンやイスラムといった異な

る文化が融合する街。パレルモでは料理 

学校の見学や食に関する講義を受けま

す。 

ラグーサ● 

  

 

 ギリシャの植民地時代
の遺跡が現在にも残っ
ており、世界遺産にも登
録されています。 

アグリジェント  
Agrigento 

<エルコレ神殿> 

パレルモ Palermo 

シチリア 

 

青く輝くイオニア海とエトナ山

を一望する世界的にも風光

明媚なリゾート地。タオルミー

ナではリモンチェッロ作りを

体験できます。 

※写真は全てイメージです。 

大 自 然 の 風 景 を  
楽 し み な が ら、  
地 元 で 作 ら れ た
チーズや サラミ、
ワインなどのエトナ

食を楽しみます。 

<タオルミーナ> <市場の様子> 

ラグーサの街並み 

<ラグザーノチーズ> 
<ディオニュシオスの耳> 

<カポナータ> 

タオルミーナ Taormina 

エトナ山麓 

Mt. Etna 



鎌倉女子大学生涯学習センター イタリア食文化の旅 

参 加 申 込 書 
 

 

 

 申込日    月     日 

ﾌﾘｶﾞﾅ  

性 

別 

男 

・ 

女 

生

年

月

日 

大正 

昭和    年   月   日 

平成（西暦       年） 
氏名 

 

パスポート 

記載名 

※パスポートに記載されている通りのアルファベットにてご記入下さい。 

 

（姓）                 （名） 

ﾌﾘｶﾞﾅ  

℡ 

（        ） 

 

－ 

 

現住所 

 

〒 

携

帯 

（        ） 

 

－ 

ﾌﾘｶﾞﾅ  続

柄 

 

緊急連絡先 

〒 

 

 

TEL:（      ）       ―  

氏

名 

 

ﾌﾘｶﾞﾅ  

℡ 

  

（        ） 

 

        － 

所属 

連絡先 

〒 

 

勤務先名： 

連絡先 
*学生の方のみ 

学校名（ ） 学部 学科 

 学年 組 番 
℡ 

 

（        ） 

 

        － 

旅券 

(ﾊﾟｽﾎﾟｰﾄ) 

に関して 

 

 □ある → 旅券番号                             発行日      年   月   日 

（ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄ 2 ｹﾀ+数字 7 ｹﾀ） 

※ パ ス ポ ー ト の 残 存 有 効 期 限 は イ タ リ ア 出 国 時 ３ ヶ 月 以 上 必 要 に な り ま す 。

有効期限が１年未満の方は切り替え申請をお勧めします。 

□ない → ご出発の１ヶ月前までにはご自身で申請の上、受領してください。 

同室 

希望者名 
 タバコ     □ 吸う     □吸わない 

１人部屋 

の希望 

  □ 希望する   □ 希望しない 

（追加料金が必要です） 
ローンご利用希望     □ 有     □無し 

 
申込書送付及びお問い合わせ先 

※郵送又はファックスにて下記宛てにお送りください。 

〒101-0054 東京都千代田区神田錦町 1-16-1 エムズスクエア 5 階 

『鎌倉女子大学生涯学習センター イタリア食文化の旅』係 担当：白井、山口 

TEL:03-3291-4041 FAX:03-3233-2471 

別紙取引条件説明書面に記載の旅行条件及び旅行手配のために必要な範囲内での運送・宿泊機関等その他

への個人情報の提供について同意のうえ、以下の旅行に申し込みます。 




